
Ут верждаю: Директ ор ГАПОУ СО «ЕТ «Авт омат ика»

Цикличное 14-дневное сбалансированное меню 

питания для учащихся ГАПОУ СО «ЕТ «Автоматика»

*

П р и е м  п и щ и ,

н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и 

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

В 1 ,

м г
С , м г

А ,

м г
Е , м г

С а ,

м г
М д ,  м г Р , м г F e , м г

1 д ен ь

З а в т р а к

|

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Салат  из свежих 

помидоров с маслом  

раст ит ельным

1 0 0 1 ,1 3 ,1 4 ,4 5 2 ,3 0 1 9 ,8 0 ,1 1 ,6 1 6 ,1 1 7 3 0 ,3 0 ,9

Омлет  с сыром 2 0 0 1 9 ,8 6 4 6 ,4 4 5 1 .2 0 ,2 0 ,8 0 ,8 4 ,8 5 5 1 ,6 4 6 6 0 4 5 ,4

Какао с молоком 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 1 3 4 0 ,0 4 1 0 ,0 1 0 1 2 1 1 4 9 0 1

Бат он нарезной 1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1



обогащенный

. ■ " 

Итого за прием пищи: 31,4 80,8 87,1 974,5 0,25 21,6 1,6 6,5 708,7 90 791,3 8,3

Обед

Винегрет 1 0 0 1 ,3 5 9 ,4 8 9 ,3 0 6 ,3 0 ,3 2 ,2 3 0 ,5 4 5 ,8 3 9 ,7 3 ,8

Суп гороховый с 

сосисками
3 0 0 5 ,8 7 ,5 2 6 ,7 1 5 5 ,7 0 ,3 7 ,5 0 ,4 2 ,7 4 8 ,9 4 9 ,4 1 4 4 ,2 3

Зразы мясные с 

сыром
1 0 0 5 .9 6 6 .3 2 4 .2 6 6 9 7 .9 8 0 ,0 3 2 .1 0 ,0 3 1 .2 8 9 .9 4 8 .5 2 5 1 .8 2 0 ,7

Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 6 , 2 8 , 4 6 5 , 5 3 6 1 , 7 0 , 1 0 о д 0 , 6 1 4 , 2 4 1 , 4 1 2 5 , 7 0 , 9

Хлеб ржано

пшеничный 

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9

> * 

4 2 ,4

*

2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4

Итого за прием пищи: 35,42 35,99 135,2 1074,49 0,83 16,4 0,97 13,86 137,4 276,7 544,6 16,83

2 д е н ь

Завтрак

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Сыр (порциями) 2 0 3 ,4 4 6 ,8 0 ,0 8 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Каша овсяная с 

маслом сливочным
2 5 0 /1 0 1 1 ,9 1 5 ,5 4 7 ,9 2 5 7 ,1 0 ,3 0 ,8 0 ,1 2 ,2 1 8 5 ,9 9 1 ,3 2 9 4 ,2 2 ,4

Кофейный напит ок 2 0 0 1 ,5 1 ,3 2 2 ,4 1 0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 1 0 61 7 4 5 1

Бат он нарезной  

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1
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Итого за прием пищи: 24,44 34,8 121,88 761,1 0,42 1,8 0,18 2,3 266,9 111,3 406,2 4,4
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Обед

Салат  из свежих 

огурцов с маслом  

ра ст ит ельным

1 0 0 0 ,7 3 ,1 2 ,3 3 9 ,7 0 9 ,1 0 1 ,4 2 0 ,9 1 2 ,7 3 8 ,3 0 ,9

Щи из свежей 

капуст ы с 

карт офелем с мясом  

(говядиной), 

смет аной

2 5 0 /1 0 8 1 3 ,7 1 7 ,5 1 9 9 ,6 0 ,1 1 4 ,8 0 ,3 0 ,5 6 2 ,4 3 9 ,1 1 1 5 ,8 1 ,8

Рагу с говядиной 3 0 0 3 9 ,1 3 3 ,1 4 7 ,4 3 1 5 ,1 0 ,3 2 4 ,5 0 ,5 3 ,4 6 2 ,8 9 1 ,1 3 8 2 ,7 5

Кисель плодово- 

ягодный
2 0 0 0 ,1 0 ,1 2 7 ,9 1 1 3 0 ,0 1 2 0 0 ,1 5 2 8 0 ,4

Хлеб ржано

пшеничный  

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4

Итого за прием пищи: 58 53,7 182,5 1091 0,61 50,4 0,8 7,6 175,7 169,3 661,8 12,6

3 д ен ь

Завтрак

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Салат  из моркови с 

изюмом
1 0 0 0 ,6 1 ,9 7 4 9 ,2 0 1 ,3 0 ,9 1 ,2 2 2 ,5 1 6 ,4 2 3 ,7 0 ,7

Запеканка т ворожно

морковная
2 5 0 8 4 ,6 5 3 ,8 2 9 0 0 ,1 2 0 ,0 4 1 ,4 7 6 2 0 1 0 6 2



Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 0 0 1 4 ,6 5 8 ,1 0 0 0 0 6 ,2 1 ,4 0 0

Бат он нарезной  

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

И т о г о  з а  прием пищи: 16,2 17,7 133,4 761,3 0,2 3,3 1,01 2,7 125,7 51,8 197,7 3,7

Обед

Салат  из свежих 

помидоров
1 0 0 1,1 2 ,1 4 ,4 4 3 ,3 0 1 9 ,8 0 ,1 1,1 1 6 ,1 1 7 3 0 ,2 0 ,9

Рассольник со 

смет аной
2 5 0 /1 0 2 ,6 9 ,3 1 7 ,9 1 4 6 ,6 0 ,1 8 ,9 0 ,3 0 ,4 3 5 ,3 3 0 ,6 7 1 ,1 1 ,2

Говядина от варная 1 0 0 4 9 .7 6 3 3 .4 4 0 2 4 5 .4 0 ,1 4 0 0 1 .2 5 9 .7 2 6 3 .7 3 6 6 .2 4

Рагу овощное 1 8 0 5 ,6 1 5 ,1 3 2 ,1 2 8 8 0 ,1 2 5 ,6 1 ,3 1 ,3 7 4 ,7 5 9 ,3 1 6 0 ,8 2 ,9

Компот  из 

сухофрукт ов
2 0 0 0 ,5 0 ,1 3 6 ,1 1 4 7 ,4 0 0 0 0 2 4 ,4 9 ,7 2 3 ,2 0 ,5

Хлеб ржано

пшеничный 

обогащенный

1 0 0 1 2 1 ,6 7 7 ,1 3 7 0 ,8 0 ,3 0 0 4 3 2 ,7 3 4 ,5 1 5 8 ,2 7 ,3

И т о г о  з а  прием пищи: 71.56 61.64 167,6 1241,5 0,64 54,3 1,7 8 242,9 214,8 809,7 18.2

4 д ен ь

З а в т р а к

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Сыр (порциями) 2 5 6 ,8 9 8 ,8 8 0 1 0 8 ,7 3 0 ,0 1 0 0 ,0 9 0 ,2 2 6 3 ,3 1 0 ,9 8 1 4 9 ,6 0 ,3

Каша пшенная с 

маслом сливочным
3 0 0 /1 0 1 0 ,8 1 3 ,3 5 2 ,3 1 7 0 ,4 0 ,3 0 ,8 0 ,1 1 ,7 1 7 3 ,2 6 1 ,1 2 3 0 ,1 1 ,6



Какао с молоком 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 1 3 4 0 ,0 4 1 0 ,0 1 0 121 1 4 9 0 1

Бат он нарезной  

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 28,19 35,88 128,6 750,13 0,45 1.8 0,27 2 577,5 99,08 536,7 3,9

Обед

Огурец свежий 1 0 0 0 ,8 0 ,1 2 ,5 1 3 ,9 0 1 0 0 0 ,1 2 2 ,9 1 3 ,9 4 1 ,8 1

Суп из разных  

овощей
3 0 0 /1 0 6 ,8 1 8 ,6 2 0 2 7 6 ,9 0 ,2 1 6 ,1 0 ,3 0 ,6 5 2 ,2 4 0 ,5 1 1 5 ,6 1 ,9

Жаркое по- 

домашнему из 

говядины

2 0 0 1 9 ,6 1 6 ,4 2 7 ,1 3 9 5 ,3

*

0 ,3 1 4 0 1 ,5 2 6 ,5 5 2 ,3 2 2 8 ,3 3 ,6

Компот  из смеси 

сухофрукт ов
2 0 0 0 ,6 0 ,1 3 1 ,7 1 31 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0 ,5 21 1 6 2 3 0 ,7

Хлеб ржано

пшеничный  

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4

Итого за прием пищи: 34,4 36,1 123,7 1021,1 0,72 40,1 0,31 4,9 140,6 141,7 495,7 11,2

5 д е н ь

Завтрак

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 3.7 0.07

0.1

1 0 2 0

Яйцо вареное 4 0 5 ,1 4 ,6 0 ,3 6 3 0 ,0 3 0 0 ,1 0 ,2 2 2 5 7 7 1



Сосиски от варные 1 0 0

1 9 .2

2 4 .4 0 ,4 2 6 6 0 ,2 0 0 0 ,4 3 6 2 0 1 6 2 2

П ю ре

карт оф ельное

1 8 0 6 Д 1 0 , 4 3 8 , 2 2 6 9 , 7 0 , 2 1 8 , 3 0 , 1 0 , 4 7 8 , 4 5 2 , 7 1 5 9 , 1 2 Д

Кофейный напит ок 2 0 0 1 ,5 1 ,3 2 2 ,4 1 0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 1 0 61 7 4 5 1

Бат он нарезной 

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

г
г

И т о г о  з а  прием пищи: 40.2 51.9 112.8 1042.7 0,55 25.5 3.9 78.2 216 64 329 5,2

Салат  из свежих 

помидоров и огурцов 

с маслом  

раст ит ельным

1 0 0 0 ,9 5 ,1 3 ,4 6 5 0 1 6 0 ,1 2 ,3 1 7 ,6 1 5 ,5 3 2 ,6 1

УХА бурлацкая 2 5 0 1 1 ,1 3 ,5 2 3 ,9 1 3 9 ,6 0 ,2 1 1 ,9 0 ,2 0 ,3 3 0 ,4 3 6 ,6 8 5 ,9 1 ,5

Курочка , т ушенная в 

смет анном соусе
1 2 5 /5 0 1 6 ,5 1 1 ,5 3 ,6 1 8 0 0 ,0 6 9 0 ,0 8 2 ,4 4 1 1 9 1 4 4 1

Рис от варной 1 8 0 6 ,2 8 ,4 6 5 ,5 3 6 1 ,7 0 ,1 0 0 ,1 0 ,6 1 4 ,2 4 1 ,4 1 2 5 ,7 0 ,9

Компот  из свежих 

яблок
2 0 0 0 ,6 0 ,2 3 7 ,3 1 5 5 0 0 ,3 0 0 2 8 2 5 ,1 1 8 ,7 0 ,7

Хлеб ржано

пшеничный 

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4

И т о г о  з а  прием пищи: 41,9 29,6 176,1 1105,3 0,56 37,2 0,48 7,8 149,2 156,6 493,9 9,1



6 д е н ь

З а в т р а к

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Г
1

Каша «Дружба" с 

маслом сливочным
3 0 0 /1 0 9 1 4 4 0 ,4 3 2 4 ,3 0 ,2 1 ,2 0 ,2 0 ,7 2 3 9 ,9 4 3 ,9 2 1 5 ,9 0 ,9

Чай с сахаром 2 0 0 0 0 1 4 ,6 5 8 ,1 0 0 0 0 6 ,2 1 ,4 0 0

Бат он нарезной  

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 6 ,6 2 5 ,2 1 0 6 ,5 7 1 9 ,4 0 ,3 1 ,2 0 ,2 7 0 ,8 2 6 6 ,1 5 8 ,3 2 8 2 ,9 1 ,9

О б е д  v  ,

Салат  из свежих 

помидоров
1 0 0 1,1 5 ,1 3 ,6 6 6 ,8 0 5 8 ,3 0 ,2 2 ,5 2 0 ,1 1 5 ,4 2 1 ,8 0 ,8

Борщ с капуст ой и 

карт офелем, 

говядиной и 

смет аной

2 5 0 /1 0 6 ,3 1 3 ,2 2 0 2 2 4 ,6 0 ,2 1 2 0 ,2 0 ,4 5 1 ,7 3 8 ,5 1 0 2 ,6 1 ,9

Кот лет ы куриная  

паровая
1 0 0 2 4 .8 1 8 .9 2 2 .6 3 6 0 0 ,1 3 2 1 .3 0 ,1 8 4 .8 1 0 9 5 0 .6 2 1 8 2 .6

Карт офель

запеченный
1 8 0 5 ,4 1 0 ,8 4 7 ,2 2 8 7 ,1 0 ,3 2 1 ,5 0 ,2 0 ,5 2 5 ,3 5 5 ,5 1 4 1 ,7 2 ,7

Сок вишневый 2 0 0 1 ,4 0 ,4 2 2 ,1 9 8 ,9 0 5 ,9 0 0 3 0 ,6 1 0 ,8 3 2 ,4 0 ,5

Хлеб ржано 

пшеничный  

обогащенный

8 0 5 ,3 0 ,7 3 3 ,9 1 6 3 ,2 0 ,1 0 0 1 ,8 1 4 ,4 1 5 ,2 6 9 ,6 3 ,2



|— ; . .. ... . . . ... .  —  .... ~... .. .. .. .. .. .. .. . ■.. . .... “ ............... *

4 4 ,3

49,1 149,4

1200 0,73 119 0,8 10 251,1 186 586,1 11,7

7 д ен ь

Завтрак

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Запеканка т ворожная  

с изюмом, сг. молоком
2 5 0 /3 0 3 5 ,9 3 2 ,4 1 0 0 ,9 3 1 4 ,5 0 ,1 8 ,5 0 ,2 1 ,8 3 7 1 ,5 7 0 ,2 5 0 6 ,1 2 ,8

Какао с молоком 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 1 3 4 0 ,0 4 1 0 ,0 1 0 1 21 1 4 9 0 1

Бат он нарезной 

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2  , 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 46,4 46,1 177,2 785,5 0,24 9,5 0,28 1,9 512,5 97,2 663,1 4,8

Обед

Салат  "Пост ный" 5 0 4 5 ,0 5 7 ,6 9 2 0 ,0 2 3 ,5 0 ,0 2 2 ,4 2 4 1 4 2 8 0 ,9 5

Щи из свежей 

капуст ы с говядиной
2 5 0 /1 0 6 ,9 8 ,9 1 4 ,6 1 4 5 ,7 0 ,1 11 0 ,2 0 ,5 3 9 3 1 ,6 9 7 ,8 1 ,6

Зразы куриные с 

сыром
7 5 2 9 1 6 ,5 1 5 ,5 2 7 5 ,5 0 ,2 1 ,6 0 5 ,2 5 2 ,6 5 8 3 6 7 ,6 1 ,8

Пюре карт офельное 1 8 0 6 ,1 1 0 ,4 3 8 ,2 2 6 9 ,7 0 ,2 1 8 ,3 0 ,1 0 ,4 7 8 ,4 5 2 ,7 1 5 9 ,1 2 ,1

Сок апельсиновый 2 0 0 0 ,2 0 2 5 ,7 1 0 5 0 ,0 1 1 3 0 0 ,1 8 3 5 0

Хлеб ржано 

пшеничный 

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4



Итого за прием пищи: 52,8 41,75 144 1091,9 0,73 47,4 0,32 10,8 220 178,3 744,5 10,45

8 д ен ь

Завтрак

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Сыр(порциями) 2 5 4 ,3 8 ,5 0 ,1 7 5 0 0 0 0 0 0 0 0

Каша пшенная с 

маслом сливочным
3 0 0 /1 0 1 0 ,8 1 3 ,3 5 2 ,3 2 7 0 ,4 0 ,3 0 ,8 0 ,1 1 ,7 1 7 3 ,2 6 1 ,1 2 3 0 ,1 1 ,6

Кофейный напит ок 2 0 0 1 ,5 1 ,3 2 2 ,4 1 0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 1 0 61 7 4 5 1

Бат он нарезной 

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 24,2 34,3 126,3

'  ^  _  - 

789,4 0,42 1,8 0,18 1,8 254,2 81,1 342,1 3,6

Обед

Салат  из свежих 

помидоров с маслом  

раст ит ельным

1 0 0 1,1 5 ,1 4 ,4 7 0 ,3 0 1 9 ,8 0 ,1 2 ,4 1 6 ,1 1 7 3 0 ,3 0 ,9

Борщ с говядиной 2 5 0 /1 0 7 ,4 1 0 ,4 1 5 ,9 2 2 6 ,1 0 ,2 7 4 ,1 0 ,3 1 4 2 ,6 2 9 9 5 ,6 1 ,5

Гуляш из говядины 5 0 /5 0 1 6 ,2 1 5 9 2 3 8 ,3 0 1 ,2 0 ,1 0 ,9 2 2 ,9 21 1 4 1 ,2 2

Макаронные изделия 

от варные
2 0 0 5 ,5 4 ,8 3 1 ,3 191 0 ,0 6 0 0 ,0 3 0 ,8 11 7 3 6 0 ,8

Компот  из черной 

смородины
2 0 0 0 ,2 0 2 5 ,1 1 0 1 ,6 0 0 ,8 0 0 ,3 1 3 ,6 5 6 ,1 0 ,2

Хлеб ржано

пшеничный
1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4



обогащенный

Итого за прием пищи: 37 36,2 128,1 1031,3 0,46 95,9 0,53 7,6 124,2 98 396,2 9,4

9 д ен ь

Завтрак

Яйцо вареное 4 0 5 ,1 4 ,6 0 ,3 6 3 0 ,0 3 0 0 ,1 0 ,2 2 2 5 7 7 1

Запеканка т ворожная 

с курагой
2 0 0 1 2 ,5 2 0 ,8 7 6 ,1 5 4 0 ,5 0 ,2 6 0 0 ,1 6 0 ,5 6 6 ,2 5 9 ,1 2 5 6 ,3 4 ,4

Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 ,1 1 5 6 0 0 0 0 0 5 4 8 1

Бат он нарезной 

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2

*

0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 25,3 28,4 142,8 925,5 0,33 0 0,26 0,7 112,2 81,1 406,3 6,3

Обед

Салат  из свежих 

помидоров и огурцов 

с маслом  

раст ит ельным

1 0 0 0 ,9 5 ,1 3 ,4 6 5 0 1 6 0 ,1 2 ,3 1 7 ,6 1 5 ,5 3 2 ,6 1

Суп карт офельный с 

макаронными  

изделиями и курой

2 5 0 1 1 ,7 1 7 ,5 2 5 ,5 2 4 3 ,6 0 ,1 8 ,9 0 ,2 0 ,7 3 5 3 7 ,4 1 3 8 ,1 1 ,8

Плов с филе куриным 3 0 0 3 4 ,4 3 4 ,2 5 0 ,4 4 7 2 ,8 0 ,0 4 1 0 3 8 1 0 7 7 1

Компот  из свежих 

фрукт ов
2 0 0 0 ,2 0 ,1 2 7 ,3 1 1 1 ,1 0 0 ,8 0 0 ,1 1 4 ,2 5 ,8 5 ,8 0 ,7

Хлеб ржано 

пшеничный
8 0 5 ,3 0 ,7 3 3 ,9 1 6 3 ,2 0 ,1 0 0 1 ,8 1 4 ,4 1 5 ,2 6 9 ,6 3 ,2



1

обогащенный

Итого за прием пищи: 43,3 51,8 162,2 1055,7 0,34 26,7 0,4 8,5 110 125,7 450,2 9.7

10 д е н ь

Завтрак

Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

Каша пшенная с 

маслом сливочным
2 5 0 /1 0 1 0 ,3 1 4 5 7 ,9 2 9 0 ,1 0 ,2 2 ,5 0 ,1 2 ,1 1 4 4 ,3 6 1 ,8 2 1 4 ,5 2 ,6

Какао с молоком 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 1 3 4 0 ,0 4 1 0 ,0 1 0 1 2 1 1 4 9 0 1

Бат он нарезной 

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 26,3 34,3 134,2

.. ' ....  'V .........

761,1 0,54 3,5 0,18 2,3 287,3 95,6 414 5,1

Обед

О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,8 о д 2,5 13,9 0 10 0 о д 22,9 13,9 41,8 1

Суп гороховый с 

сосисками
3 0 0 1 0 ,8 1 3 ,7 2 6 ,3 1 4 1 ,5 0 ,4 7 ,4 0 ,2 2 ,5 4 6 ,5 4 8 ,8 1 3 8 ,5 2 ,7

Минт ай с овощами 1 0 0 1 8 ,7 1,1 0 ,6 1 2 5 ,9 0 ,2 1 0 ,1 1 ,7 4 4 ,2 5 1 ,5 3 5 1 ,1 0 ,8

Пюре карт офельное 1 8 0 4 ,4 7 ,1 3 6 2 2 5 ,3 0 ,2 1 8 ,2 0 ,1 0 ,4 2 1 ,2 4 7 1 1 9 ,6 2 ,1

Компот  из смеси 

сухофрукт ов
2 0 0 0 ,6 0 ,1 3 1 ,7 1 31 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0 ,5 21 1 6 2 3 0 ,7

Хлеб ржано

пшеничный 

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4

Итого за прием пищи: 43,96 52,5 140,5 1109,93 1,03 51,5 0,64 9,9 204,5 197 787,8 11,6



11 д ен ь

Завтрак

2 0 0 8 1 3 Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

2 0 0 8 1 4 Сыр (порциями) 2 5 5 ,7 8 7 ,4 5 0 9 1 ,2 9 0 ,0 1 0 0 ,0 8 0 ,1 6 2 2 1 ,1 9 ,2 1 1 2 5 ,6 0 ,2 5

2 0 0 8 1 9 5 /3 8 4

Запеканка манная с 

яблоками с соусом  

абрикосовым

2 5 0 /5 0 8 7 ,7 5 4 ,3 2 1 9 ,5 0 ,1 1 ,5 0 1 ,8 8 1 ,5 2 2 ,4 1 0 2 ,6 1 ,6

— —

2 0 0 8 4 3 2 Кофейный напит ок 2 0 0 1 ,5 1 ,3 2 2 ,4 1 0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 1 0 61 7 4 5 1

к /к к /к

Бат он нарезной  

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 22,88 27,65 128,2 754,79’ 0,23 2,5 0,16 2,06 383,6 51,61 340,2 3,85

Обед

2 0 0 8

Огурец свежий 

(кусочком)
8 0 0 ,6 0 ,1 2 1 1 ,2 0 8 0 0 ,1 1 8 ,3 1 1 ,2 3 3 ,5 0 ,8

2 0 0 8 8 6

Щи зеленые с яйцом, 

говядиной, смет аной
3 0 0 /1 5 /1 0 8 ,9 1 2 ,2 1 5 ,6 1 8 4 ,4 0 ,2 1 8 ,2 0 ,1 1 ,7 8 9 ,9 6 5 ,9 1 3 7 ,1 3 ,2

2 0 0 8 3 1 2

Индейка, т ушенная в 

смет анном соусе
7 5 /7 5 1 8 ,4 1 4 ,3 5 ,4 2 7 0 0 ,0 9 1 3 ,5 0 ,1 2 3 ,6 6 1 ,5 2 8 ,5 2 1 6 1 ,5

2 0 0 8 1 2 5

Карт офельное пюре 

с морковью
2 0 0 5 ,3 9 ,4 3 6 ,7 2 5 4 ,1 0 ,2 1 7 ,6 0 ,8 0 ,6 6 2 ,2 5 9 1 4 7 2 ,3

!

к /к к /к

Напит ок

вит аминизированный
2 0 0 6 ,1 5 2 ,2 5 3 ,9 1 71 0 0 0 0 1,1 0 ,3 6 0 0

к /к к /к

Хлеб ржано 

пшеничный
1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4



обогащенный

Итого за прием пищи: 45,95 39,15 106 1094,7 0,69 57,3 1,02 8,2 251 184 620,6 11,8

Полдник

к /к к /к

Йогурт  1,5 % 

жирност и
1 2 5 2 ,5 1 ,9 3 ,8 6 0 0 0 ,9 0 0 1 5 0 1 7 ,5 1 1 8 ,8 0

2 0 0 8 4 4 2 Сок вишневый 2 0 0 1 ,4 0 ,4 2 2 ,8 1 0 2 0 1 4 ,8 0 0 3 4 1 2 3 6 0 ,6

2 0 0 8 4 7 9 Булочка "Творожная" 5 0 1 0 ,1 6 ,2 31 1 5 1 ,1 0 0 ,3 0 0 ,3 9 6 ,7 1 5 1 2 0 ,7 0 ,8

к /к к /к

Фрукт ы свежие 

(банан)
2 0 0 3 1 4 2 1 9 2 0 ,1 2 0 0 ,1 0 1 6 8 4 5 6 1 ,2

Итого за прием пищи: 17 9,5 99,6 505,1 0,1 36 0,1 0,3 296,7 128,5 331,5 2,6

12 д ен ь

Завтрак

2 0 0 8 1 3 Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

2 0 0 8 2 1 3 Яйцо вареное 4 0 5 ,1 4 ,6 0 ,3 6 3 0 ,0 3 0 0 ,1 0 ,2 2 2 5 7 7 1

2 0 0 8 1 8 9

Каша овсяная  

"Геркулес" жидкая с 

маслом сливочным

3 0 0 /1 0 9 ,7 1 4 ,5 3 9 ,5 3 2 7 0 ,3 0 ,8 0 ,1 1 ,6 1 8 6 7 0 2 4 3 ,8 1 ,8

•

2 0 0 8 4 3 1

Чай с сахаром и 

лимоном
2 0 0 /7 0 ,1 0 1 4 ,8 6 0 ,6 0 1 ,2 0 0 8 ,9 2 ,2 1 ,5 0 ,1

к /к к /к

Бат он нарезной  

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 22,5 30,3 106,1 787,6 0,43 2 0,27 1,9 236,9 90,2 389,3 3,9

О бед



2 0 0 8 2 5

Салат  из свежих 

помидоров со 

сладким перцем, с 

маслом

раст ит ельным

1 0 0 1,1 5 ,1 3 ,6 6 6 ,8 0 5 8 ,3 0 ,2 2 ,5 2 0 ,1 1 5 ,4 2 1 ,8 0 ,8

2 0 0 8 9 0
Рассольник 

домашний с курой
3 0 0 /2 5 9 ,3 1 0 ,9 1 8 ,7 1 8 1 ,2 0 ,1 1 3 ,5 0 ,2 0 ,4 4 5 ,5 3 9 ,7 1 2 6 ,6 1 ,9

2 0 0 8 2 5 8

Жаркое по- 

домашнему
3 0 0 3 2 ,4 1 7 3 0 ,4 3 4 8 ,1 0 ,3 1 5 ,7 0 4 ,5 3 4 ,3 6 8 ,7 3 4 3 5 ,3

2 0 0 8 4 1 1

Кисель

вит аминизированный
2 0 0 0 ,1 0 ,1 2 7 ,9 1 1 3 0 ,0 1 2 0 0 ,1 5 2 8 0 ,4

к /к к /к

Хлеб ржано 

пшеничный 

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4

к /к к / к
Вафли

вит аминизированные
5 0 1 ,4 1 ,7 3 8 ,7 1 7 7 0 0 0 0 8 5 1 8 0 ,8

Итого за прием пищи: 50,9 35,7 161,7 1090,1 0,61 89,5 0,4 9,7 130,9 149,8 604,4 13,2

13 день

Завтрак

2 0 0 8 1 3 Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2 0

2 0 0 8 1 5

Колбаса

полукопченная

(порциями)

2 5 4 ,1 9 ,2 0 9 9 ,4 0 ,1 0 0 0 7 6 5 0 0 ,5

2 0 0 8 1 8 9

Каша рисовая жидкая  

с маслом 3 0 0 /1 0 7 ,4 1 2 ,2 4 4 ,7 2 1 8 ,9 0 ,1 0 ,8 0 ,4  |0 ,4 1 6 8 ,4 3 8 ,4 1 7 2 ,5 0 ,6



сливочным
|

2 0 0 8 4 3 3 Какао с молоком 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 1 3 4 0 ,0 4 1 0 ,0 1 0 1 2 1 1 4 9 0 1

к /к к /к
Бат он нарезной 

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

Итого за прием пищи: 22 35,1 121 789,3 0,34 1,8 0,18 0,5 316,4 71,4 379,5 3,1

Обед

2 0 0 8 2 6

Салат  овощной с 

яблоками и сладким  

перцем с маслом  

раст ит ельным

1 0 0 1 5 ,2 5 7 2 0 4 3 ,3 0 2 ,4 2 0 ,5 1 3 ,6 2 3 ,7 1

2 0 0 8 9 4

Суп крест ьянский с 

крупой, говядиной и 

смет аной

3 0 0 /1 5 /1 0 7 ,6 1 1 ,5 2 1 ,2 1 7 6 ,4 0 ,1 1 1 ,7 0 ,2 2 ,9 5 1 ,7 3 5 ,1 1 0 9 ,8 1 ,7

2 0 0 8 2 4 2

Шницель рыбный  

нат уральный с 

маслом сливочным

1 0 0 /5 1 7 ,1 1 6 ,4 9 ,1 2 3 7 ,5 0 ,3 3 ,9 0 ,1 4 ,5 5 7 ,4 6 9 ,5 4 0 8 ,8 2 ,4

2 0 0 8 3 3 5 Пюре карт офельное 2 3 0 6 8 ,4 3 8 ,2 2 5 2 ,7 0 ,2 1 8 ,3 0 ,1 0 ,4 7 9 ,1 5 2 ,9 1 5 9 ,3 2 ,1

2 0 0 8 4 4 2 Сок виноградный 2 0 0 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 4 0 0 4 0 0 4 0 1 8 2 4 0 ,8

к /к к / к

Хлеб ржано

пшеничный  

обогащенный

9 0 6 0 ,8 3 8 ,2 1 8 3 ,6 0 ,2 0 0 2 1 6 ,2 1 7 ,1 7 8 ,3 3 ,6

Итого за прием пищи: 38,3 42,7 144,3 1062,2 0,8 81,2 0,4 12,2 264,9 206,2 803,9 11,6
- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - - --------- 1

14 д ен ь

Завтрак



2 0 0 8  1 3 Масло (порциями) 1 0 0 ,1 8 ,3 0 ,1 7 5 0 0 0 ,0 7 0 ,1 1 0 2  0

2 0 0 8 2 4

Салат  из свежих 

помидоров и яблок с 

маслом

раст ит ельным

1 0 0 1 5 ,3 6 ,5 8 0 ,8 0 2 4 ,1 0 ,1 2 ,7 2 2 ,3 2 1 2 6 ,2 1 ,7

2 0 0 8 2 1 4

Омлет  нат уральный 

с маслом сливочным
2 0 0 /1 0 2 0 .6 2 4 ,8 3 ,7 3 4 5 ,7 0 ,1 3 0 ,2 6 0 ,5 7 ,2 1 3 9 ,2 2 3 ,0 6 3 0 7 ,6 3 .5

2 0 0 8 4 3 2 Кофейный напит ок 2 0 0 1 ,5 1 ,3 2 2 ,4 1 0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 1 0 61 7 4 5 1

к /к к /к

Бат он нарезной 

обогащенный
1 0 0 7 ,5 2 ,9 5 1 ,4 2 6 2 0 ,1 0 0 0 1 9 1 3 6 5 1

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 0 ,7 4 2 ,6 8 4 ,1 8 7 0 ,5 0 ,2 5 2 5 ,7 0 ,6 8 1 0 2 4 2 ,5 6 4 ,1 4 4 5 .8 7 ,2

“  *

О б е д

2 0 0 8 3 3

Салат  из редиса с 

огурцами, маслом  

раст ит ельным

1 0 0 0 ,9 5 ,1 2 ,9 6 1 ,4 0 1 8 ,3 0 2 ,1 3 0 ,7 1 2 ,1 3 9 ,5 0 ,9

2 0 0 8 7 6

Борщ с капуст ой и 

карт офелем, 

свининой и смет аной

3 0 0 /2 0 /1 0 7 ,9 5 ,7 2 0 ,4 1 9 5 ,8 0 ,2 1 2 0 ,2 0 ,4 6 0 ,5 4 1 ,1 1 1 9 ,2 2 ,1

2 0 0 8 2 7 1

Шницель 

нат уральный  

рубленый из 

говядины

1 0 0 1 2 ,9

1 3 .2

9 ,7 3 2 0 ,2 6 0 0 0 1 ,8 2 1 ,3 3 4 ,4 2 2 7 ,6 3 ,7

2 0 0 8 3 4 4

Морковь с зеленым  

горошком в 

молочном соусе

2 3 0 2 ,9 9 2 ,6 5 1 2 ,4 2 8 6 ,2 5 0 ,0 9 4 ,6 2 ,4 3 0 ,6 9 6 2 ,1 4 8 ,3 9 7 ,7 5 1 ,1 5

2 0 0 8 4 0 7 Кисель из апельсинов 2 0 0 0 ,3 0 ,1 3 4 ,5 1 3 9 0 ,0 2 1 8 0 0 ,1 1 6 5 1 2 0 ,1



с  вит амином "С"

к / к к /к

Хлеб ржано

пшеничный 

обогащенный

1 0 0 6 ,6 0 ,9 4 2 ,4 2 0 4 0 ,2 0 0 2 ,2 1 8 1 9 8 7 4

к /к к /к

Печенье

обогащенное
3 0 2 ,3 2 ,9 2 2 ,3 1 2 5 ,1 0 0 0 0 8 ,7 6 2 7 0 ,6

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 3 ,8 9 3 0 ,5 5 1 4 4 ,6 2 1 1 3 1 ,8 1 0 ,5 1 5 2 ,9 2 ,6 3 7 ,2 9 2 1 7 ,3 1 6 5 ,9 6 1 0 1 2 ,5 5

Д и р е к т о р  И .П .М и р о н о в а  Т .В . М и р о н о в а  Т .В .
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