T «ABTOMaTUKa»

KOBa
MpuMepHoe 4BYyXHeAe/IbHOE MeHIO 47151 0byyatoLmxcs ot 16 go 18 net
Ha 2023-2024 .
[eHb:  MEPBbLIN
Muwwesble BeLlecTsa (1) Snepre- BuTaMiHBI (Mr) MUHepa/ibHbIe BeLLECTBa (Mr)
Ne Macca TU4ecKas
Mpvem NuLLY, HaMMeHoBaHWe 6/1toaa
peLl, nopLuu LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
288 ByTepbpos 0 macnom 15/50 38 139 254 2432 0,2 02 4 12,8 454 16,6 1
188 MyauHT TBOPOXHBIN CO CryLLEHKON 170/30 205 134 32,6 3321 01 0,2 01 208,7 261,6 329 13
631 Yai1 ¢ MosIoKoMm 200 15 15 158 77,3 0,3 65,3 46,3 9,9 0,8
NToro 3a 3aBTpaK 258 28,8 738 652,6 0,3 05 03 286,8 353,3 594 31
Ob6en
17 OrypeL, CBeXuiA* 100 0,8 01 2,6 14 10 ,01 23 42 14 0,6
58 Cyn 113 0BOLLEV CO CMETaHOM 250/10 2 5,6 10,3 101,7 01 144 01 40,1 50,6 195 0,7
308 LLIH1uenb msicHoi 100 155 = 179 144 281,4 05 01 46,8 200,3 41,4 17
155 MakapoHbl OTBapHble C OBOLLaMM 180 58 85 37,2 251,1 01 14 01 35,2 66,1 189 11
82 KomnoT 13 srog, 200 24 95 03 25 01
299 Xneb MLeHNYHbIV ¢ 0Tpy6sMM 30 23 . 0.2, 14,6 . 114 01 6 195 4.2 03
299 Xneb praHoit 20 15 02 10 49,6 7 31,6 94 08
NTOro 3a Oﬁe’q 279 325 1131 864,2 11 50,9 0,4 158,1 410,1 107,4 5,2
MToro 3a geHb 53,7 61,3 186,9 1516,8 14 51,4 0,7 4449 763,4 166,8 83

AOunpektop OO0 «lNocTaBLLUMK» FO.A. 'opbyHoBa



MpuMepHOe ABYXHeAeNbHOE MEHIO AN 0by4daromxcs oT 16 go 18 net
Ha 2023-2024 .

[Jenb:  BTOPOU

, Ne Macca
petl, Mpvem NnLwK, HavmeHoBaHVe 6/oaa nopLym
1 2 3
3aBTpak
288 ByTepbpoa ¢ Macnom 15/50
287 3arnekaHKa TBOPOXHasi C MO/IOYHbBIM COYCOM 170/30
197 Yaii ¢ caxapom 200
MToro 3a 3aBTpak
O6eg
76 VIKpa oBOLLHaA 100
46 Cyn KapToe/bHbINA C FOpoOXoM 250
171 IMnoB 13 chrne Kypbl C KypKymoii 250
212 KomnoT 13 cmecy cyxothpyKToB 200
299 Xneb nLeHnYHbIl ¢ oTpy6saMm 30
299 Xneb pxaHoi 20

WToro 3a Obep
MToro 3a fieHb

Avpektop OOO «lMocTaBLUK»

MuweBble BewecTga (I).

38
24

02
28,0

13
56

04
23

15
32
60,1

X
'S

139
16

29,9

45
41

02
02
24,0
539

Yy
6

254
232

137
62,3

73
184
48,3
26,3
14,6

10
1249
1872

OHepre-
THYecKas
LIEHHOCTb

(kKan)

7

2432
334,2
51,2
628,6

74,7
134
4143

104
714
49,6

1476,6

02
01

03

02

01

12
15

ButammHbl (Mr)

C
9

03

03

31
47
1

02

9,0
93

10

0,2
01

03

Ca

128

256,1 .

53
274,2

455
40,5
29,9
44,8

174
447,9

ABTOMaTUKa»
a

MmHepasnbHble BeLLeCTBa (Mr)

454
20,1

72
3447

439
78
2163

134
195
316
403
47,4

Mg
14

16,6
335

38

24,2

31,2
55,4

52

4.2

94
129,6
1835

08
28

09
18
19
11
03
08
6,8
9,6

KO A. lopbyHoBa



MpuMepHOe ABYXHeAeNbHOE MEHIO AN oby4arowmxcs oT 16 1o 18 net
Ha 2023-2024 T.

p’:i Mpvem NuLLW, HaMMeHOBaHWe 6/roaa
3aBTpak .
VorypT thpyKTOBbIIA
257 Kalua MonoyHas repkynecosast ¢ Mac/iom
692 KotheiiHbIA HanMTOK C MOSIOKOM
299 BaToH BUTaMUHU3VPOBAHHBIA
MToro 3a 3aBTpak
Oo6ep,
1) ViKpa cBeKorbHas
56,16 PacconbH1K NeHVHrpaacKmMii CO CMeTaHOM
283 3anekaHKa KapToenbHas 0 Mac/ioM C/IMBOYHbIM
824 COYC KpacHbI
OCHOBHO
212 KomnoT 13 cmecyn cyxotpyKToB
299 Xne6 MLLIEHNYHbIA ¢ OTPYBAMM
299 Xne6 pxaHoi

WToro 3a Oben

WToro 3a fieHb

Oupektop OOO «locTaBLMK»

Macca
nopumm

125
200/10

200
50

100
250/10

243/5

50

200
30

20

[eHb:

TPETUIN

MuweBble BewecTsa (1)

b

3
72
28
38
16,8

17
24

17,6

06

04
23
15
26,5
433

X

12
124
21
15
17,2

71
57

123

10

0,2
0,2
26,5
437

Yy

85
29,8
21

253
84,6

101
158

26,3
14,6
10
117,6
202,2

DHepre-
Th4ecKas
LIEHHOCTb

(kKa)

7
259,7
103
131
570,7

1114
1274

342,8
24,0

104
71,4
49,6

830,6
1401,3

02

02
04

01

0,6
10

ButamuHbI (Mr)

06
05

03

14

56
6,7

20,6
04

02

335
34,9

01

01

01
01

01

03
04

«ABTOMaTUKa»
Ba

MwHepanbHble BeLLecTsa (Mr)

Ca

124
1455

60,4

340,9

35,6
36,1

40,4

65,0

44,8

2349
575,8

P

9%
204,6
39,2
425
381,3

42,3
69,7

2847

170,0

134

195
31,6
6312
1012,5

Mg

15
61,5
61
165
99,1

20,6
23,6

67,5

16,0

52

4,2

94
146,5
245,6

12
09

56

16 .

11

03

08
115
14,2

KO.A. NopbyHoBa



MpuMepHoe ABYXHeeNlbHOE MEHIO 415 0byyaromxca ot 16 go 18 net
Ha 2023-2024 .

MuweBble BeLLecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MwHeparbHble BeLLecTsa (Mr)
- Ne Mpriem N1, HaMMeHOBaHWe bntofda Macca Tnseckan
peLL. P 1, A nopuyn LIEHHOCTb
b X Yy - (kkan) Bl C A Ca P Mg " Fe
3aBTpak

3 ByTep6poz € CbIpoM, Mac/iom 15/10/50 1,7 138 254 258,6 0,2 04 01 168,2 1254 24 12

257 Kalua MonoyHast repkynecosast C Macsiom 200/10 72 124 29,8 259,7 0,2 05 01 1455 204,6 61,5 15

197 Yait ¢ caxapom , 200 0,2 13,7 51,2 ' 53 72 38 08

351 DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 45 6,2 16 1 9 22
Toro 3a 3aBTpak 155 26,6 78,7 614,5 04 71 0,2 335,0 348,2 98,3 57

Oo6ep,

73 caniaT KapTodesbHbIli ¢ orypLamm 100 17 32 8,6 71 01 18 48 26 20 09

49 BopLL ¢ kanycToin 1 KapTodesieM CO CMETaHO 250/10 2 55 114 1039 0,1 14 01 53,3 50,8 22,4 1

31B EXXUKM 113 roBsfuHbI ;100 128 121 115 206,9 0,2 12 22,2 1455 29,6 11

152 MakapoHHble U3eNns 0TBapHbIE™ 180 6 5 38,7 2254 01 234 49,1 91 09

211 KoMnoT 13 Kyparu 1 nstoma 200 05 29,1 112,2 0,2 01 199 27,9 117 0,6

299 Xneb MWeHNYHbIN C 0TPY6SMU 30 23 0,2 14,6 714 01 6 195 42 03

299 Xneb pxaHoi 20- 15 0,2 10 49,6 7 31,6 94 08

Toro 3a O6eq 27 26 124 840 1 34 0 180 350 106 6
WToro 3a feHb 423 52,8 202,6 1454,9 10 40,7 04 514,8 698,6 204,7 11,3

Ounpektop OO0 «[MocTaBLLMK FO.A. opbyHoBa
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«ABTOMaTUKa»
.E. MaiikoBa
MpumepHoe ABYyXHeAeIbHOe MEHIO 418 0byyarowmxcsa ot 16 o 18 net
Ha 2023-2024 T.
NATbINA
MuLeBbIe BelecTsa (1) SHepre- BuTtamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
Ne Mprem NULLY, HaMMeHOoBaHWe Gntofa Macca TmHeckas
peL, nopLum LIEHHOCTb
3 X y (kKa) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

288 ByTepbpog ¢ macnom 15/50 38 139 254 2432 0,2 0,2 128 454 16,6 1
160 OMneT HaTypasibHbIi /[ToMMA0pP CBEXIA 110/50 10,9 171 3,6 213,2 01 52 0,5 91,3 169,9 20,9 2,2
631 Yaii ¢ MOSIOKOM 200 15 15 158 77,3 03 65,3 46,3 99 08
Viorypt dhpykToBbIit 125 3 12 85 77 0,6 124 95 15 01

Toro 3a 3aBTpaK 19,2 337 533 610,7 03 6,1 07 2934 356,6 62,4 41

Ob6eq,

61 canar u3 MoMMZOPOB CO CNAAKVM MepLemM 100 10 477 41 65 04 40 01 20 19 25 07

63 LLin v13 cBEXEN KanyCTbl C KapTOgesieM co CMeTaHol 250/10 2 5,6 8,6 93,7 01 27,1 01 53,3 47,2 19,6 0,7
849 lynaw 13 CBUHMHBI 100 11,2 26,2 39 299,7 04 15 01 16 141,2 26,5 15
472 KapTodensHoe ntope 180 37 57 241 165,9 01 125 01 57,1 101,9 34,6 13
213 HanuTok 13 LW1noBHMKa 200 0,6 2,1 83 52 0,6 124 3 3 44
299 Xneb MLeHNYHbIA C OTPYBsAMM 30 23 0,2 14,6 71,4 01 6 195 42 03
299 Xneb pxaHoi 20 15 02 - 10 49,6 7 31,6 94 08
WToro 3a OBeg 275 478 105,8 8333 12 1209 10 134,8 458,6 2184 128
46,7 81,5 159,1 14440 15 127,0 17 4282 815,2 280,8 16,9

MToro 3a geHb

Oupektop OO0 «lMocTaBLmK» FO.A. opbyHoBa



W\ T «<ABTOMATUKA»

KOBa
iN* 9"
MprMepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHIO AN 0byyaroLmxcs oT 16 o 18 net
Ha 2023-2024 T.
LLECTOW
MuweBble BewlecTsa (1) SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepa/bHble BeLLecTsa (Mr)
No Mpuvem NuLLY, HaMMeHoBaHWe 6ntoaa Macca TMHecKad
peLl, P 1, A nopLym LIEHHOCTb

[5) X Yy (KKan) Bl C A Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

3aBTnak
299 BaToH BMTaMMHM3VPOBaHHbIiA 50 38 15 253 131 0,2 un 425 16,5 1
159 OM/IET, CMELLIaHHB I C KONBaCHbIMM U3AENAMMN 210 20,1 36,8 35 429,6 01 0,2 0,2 139,6 298,8 26,4 34
631 Yaii ¢ mosiokom 200 15 15 158 77,3 03 65,3 46,3 99 08
WToro 3a 3aBTpaK 254 398 44,6 637,9 03 05 02 2159 3876 52,8 52
Oobeq,

75 VIKpa cBeKo/bHas 100 17 71 101 1114 56 01 35,6 42,3 20,6 12

56 PacconbHVK NeHNHrpaacKuin co cMeTaHow 250/10 24 57 158 127,4 01 6,7 01 36,1 69,7 236 - 0,9
171 dure KyprHoe B coyce 100 153 38 03 94,5 55 102,7 15,6 1
256 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 180 89 10,9 42,5 306,9 0,2 01 20,1 197,1 130,7 44
613 HanmTok u3 YepHoli CMOPOaUHBI 200 0,2 231 88,7 16 1,7 57 54 03
299 Xne6 MLLUEHNYHbIA ¢ oTpY6AMM 30 23 0,2 14,6 71,4 01 6 195 4,2 03
299 Xneb pxaHol 20 15 0,2 10 49,6 7 31,6 94 08
WToro 3a O6eg 32,3 279 1164 849,9 04 28,3 0,3' 1180 468,6 209,5 89
57,7 67,7 161,0 1487,8 07 28,8 05 333,9 856,2 262,3 141

WToro 3a geHb

Ounpektop OO0 «[MocTaBLUMK» HO.A. 'opbyHoBa
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E. MaiikoBa
“ "7
MprMepHOoe ABYXHeeNIbHOE MEHIO ANs 0byyaroLmxca oT 16 o 18 net
Ha 2023-2024 .
Muwesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepa/bHble BeLLecTsa (Mr)
No Mpuvem NuLLY, HauMeHoBaHWe 6noaa Macca TnHecKan
peu, P 1, A nopLum LIeHHOCTb
b X Yy (kxan) Bl C A Ca P Mg
1 2 3 4 5°' 6 - 7 8 9 10 12 13 14 15
39BTPAK .
VorypT thpyKTOBbIi 125 3 12 85 7 0,6 124 9% 15 01
257 Kala mosnouHas suHeBast ¢ Mac/iom 200/10 6,8 105 36,3 267,3 01 0,5 01 157,8 210,3 31,3 08
642 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 35 34 235 14,1 05 122,6 101,1 188 . 06
299 BaroH BUTaMUHW3MPOBaHHBIN 50 38 15 253 131 0,2 un 42,5 16,5 1
WToro 3a 3aBTpak 171 16,6 93,6 609,4 03 16 01 4154 448,9 81,6 25
Obef,
76 VKpa oBoOLLHas 100 13 45 73 74,7 31 455 43,9 24,2 0,9
229 Cyn-LLope ropoxoBblii C FpeHKamu 250/20 44 49 141 1189 01 09 67,8 68,1 174 09
141 Pbl6a TyLLeHas ¢ oBoLamMm 105 14,9 38 28 104,9 01 3,7 01 48,7 230,6 56,9 0,9
256 Kalwua rpeyHeBas paccbinuaras * 180 8,9 109 42,5 306,9 0,2 0,1 20,1 197,1 130,7 44
824 COYC KpacHbI OCHOBHOIA 50 06 10 2 24,0 04 65,0 170,0 16,0 16
212 KomnoT 13 cmecu cyxoghpyKToB 200 0,4 26,3 104 0,2 448 134 52 ' i
299 Xneb MLEHNYHBIA C OTPY6SMM 30 23 0,2 14,6 7.4 0,1 6 195 4,2 0,3
299 Xne6 pxaHoi 20 15 0,2 10 49,6 7 31,6 94 08
WToro 3a O6eg 34,3 255 1194 8544 05 83 02 304,9 774,2 264,0 109
51,4 421 . -213,0 1463,8 08 99 03 720,3 12231 3456 134
MToro 3a fieHb mE JA

Ounpektop OO0 «[lNocTaBLmK KO.A. NopbyHoBa
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MaiikoBa
MpuMepHOe ABYXHee/IbHOE MEHIO AN obyyarolmxcs ot 16 o 18 net
Ha 2023-2024 .
BOCbMOW
MuweBble BewlecTsa (1) SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepa/bHble BeLLecTsa (Mr)
No Mpuvem Ny, HaMMeHOBaHVe 6/toaa Macca TMHecKad
peu, nopLyu LIEHHOCTb
b X Yy (kxan) BlL C A Ca P Mg, Fe
3aBTpakK
288 ByTepbpog ¢ Macniom 15/50 38 . 139 . 254 2432 0,2 0,2 12,8 454 16,6
7 AL BapeHoe lum 50 4,6 03 62,8 01 22 76,8 48
257 Kawwa monoyHas "Accopti™ ( puc, rpeya) ¢ Maciom 200/10 55 10,7 437 288,3 01 05 01 125,6 1423 55,4 16
198 Yaii ¢ nMoHOM 200/7 03 01 139 53,2 12 81 85 4,6 0,8
WToro 3a 3aBTpak 14,7 29,3 833 647,5 03 17 04 168,5 273,0 81,4 44
Oo6ep,
75 VIkpa MOpKOBHast 100 17 71 99 109,8 01 10,8 7 46,3 58,4 36,1 0,9
71 Cyn KapTohe/bHbIA C MaKapOHHbLIMU N3AENNAMA 250 2,7 2,6 19 1114 0,1 6,6 253. 571 21,3 09
482 Kanycra TyLLeHas 180 41 53 173 132 02 100,1 01 1091 67,2 335 13
638 Kotneta "Moxapckas™ 100 21,3 142 14,2 268,3 03 01 01 32,9 1945 394 19
213 HanuTok 13 LW1noBHMKa 200 0,6 2,1 83 52 0,6 124 3 3 44
299 Xne6 MLeHWYHbIV ¢ oTpy6saMM 30 23 0,2 14,6 714 01 6 195 42 03
299 Xneb pxaHoi 20 15 0,2 10 49,6 7 31,6 9,4 08
WToro 3a O6eg 34,2 29,6 1071 830,5 08 169,6 78 239,0 431,3 146,9 105
Toro 3a feHb 489 58,9 190,4, 1478,0 11 1713 82 407,5 704,3 228,3 149

FO.A. IopbyHoBa
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MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE MEHIO 15t 0byyarowmxcs oT 16 o 18 net

Ha 2023-2024 .
[OeHb:  OEBATHIN

Muwesble BelecTBa (1) SHepre- ButamuHb (Mr) MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem nNnLLY, HauMeHoBaHVe 6ntoaa Macca Teckas
peL. nopumm LIEHHOCTb
b X y (kKan) Bl C A Ca P 'Mg Fe,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByTep6pog, ¢ CbipoM, MacnioM 15/10/50 77 - 138 254 258,6 02 04 01 168,2 1254 24 12
258 Kalua MofioyHas niueHHas ¢ Mac/iom 200/10 8 114 39,9 2945 0,2 05 01 1337 1788 48 13
631 Yaii ¢ MOMIoKoM 200 15 15 158 77,3 03 65,3 46,3 99 08
351 dpykT 100 04 ‘04 98 45 6,2 16 n 9 22
WAToro 3a 3aBTpak 17,6 271 90,9 6754 04 74 02 3832 3615 90,9 55
Ob6en
17 Momunaop ceexmii 100 11 0,2 38 23 01 25 12 14 26 20 0,9
82 Cyn-ntope 13 pasHbIX OBOLLEN C rpeHKamm 250/20 4,6 41 239 1525 01 13,2 68,8 73,6 21,1 08
318 TedpTenn U3 roesgvHbI 100 14,2 12,7 124 220,4 0,3 14 48,4 178,6 36,2 13
472 KapTodensHoe ntope 180 38 8,6 241 187,9 01 125 Qg 57,1 101,9 34,6 13
213 KomnoT u3 Kyparv 1 ustoma 200 05 29,1 1122 0,2 0,1 19,9 279 11,7 0,6
299 Xneb MLEHNYHBIA C OTPY6AMM 30 23 0,2 14,6 71,4 01 6 195 42 03
299 Xneb pxaHoi 20 15 0,2 10 49,6 7 31,6 94 08
WToro 3a Obep . 280 26,0 117,9 817,0 0,2 12,7 14 221,2 459,1 59,9 6,0
45,6 531 209 1492,4 0,6 87,1 16 604,4 820,6 150,8 115

MToro 3a geHb

Oupektop OOO «lNocTaBLLUMK» FO.A. 'opbyHoBa
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t JO|L [ «ABTOMATUKA»
[r4laikoBa

MNpuMepHoe ABYXHeAelbHOE MEHIO /18 0by4aromxes oT 16 go 18 net
Ha 2023-2024 T.

[Oenb:  JECATHINA

MnweBble BewecTsa (1) SHepre- ButamuHbI (Mr) MwuHepasnbHble BELLECTBa (Mr)
Ne Mpviem NULLY, HaMMeHOBaHWe 6ntofa Macca  THeckan
peLl. nopumm LIEHHOCTb
b X Yy (Kxan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByTepbpos, ¢ CbIpom, Mac/iom 15/10/50 77 138 254 258,6 0,2 04 i} 168,2 1254 24 12
258 Kawa MonoyHasi pucoBasi C Maciom 200/10 2,6 10 49,7 289 05 o 1235 79 122 0,2
197 Yali ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2 53 72 38 0,8
351 PpyKT 100 04 04 98 45 6,2 16 n 9 2,2
WToro 3a 3aBTpak 109 242 98,6 643,8 0,2 71 0,2 313,0 222,6 49,0 44
Oo6eq,
17 Momuaop ceexuin 100 11 0,2 38 23 01 25 1,2 14 26 20 09
446 Yxa pblbaLKas 250/10 37 33 135 100,3 01 .13 183 76,8 24,6 0,8
638 KoTtneta "lNMoxapckas™ 100 21,3 14,2 14,2 268,3 0,3 01 01 - 32,9 1945 39,4 19
152 MakapoHHble 13fenns OTBapHbIE™ 180 6 5 38,7 2254 01 234 491 on 09
211 KomnoT u3 Kyparu 200 0,6 281 109,1 04 oa 234 334 16 06
299 Xneb MLEHNYHbIA C OTPYOSMA 30 23 0,2 14,6 714 01 6 195 42 03
299 Xne6 pxaHoi 20 15 0,2 10 49,6 "7 31,6 94 0,38
Wroro 3a O6eg 36,5 231 1229 847,1 07 328 14 1250 430,9 1227 6,2
VITOro 3 ieHs 474 47,3 2215 1490,9 09 399 16 438,0 6535 1717 106

Oupektop  OOO «lNocTaBLUMK» FO.A. IopbyHoBa



