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Паспорт Программы 

Программа профилактики ВИЧ – инфекции в ГАПОУ СО «ЕТ 

«Автоматика» 

Программа разработана на основании: 

1. Конституция РФ 

2. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ»  

3. Федеральный закон от 30 марта 1995 года №38-ФЗ «О 

предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)»  

4. Концепция превентивного обучения в области профилактики 

ВИЧ\СПИД в образовательной среде  

5. Федеральный закон 24 июня 1996 г. № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»  

6. Приказ Министерства здравоохранения Свердловской области и 

Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 01.12.2011 № 855-и/1344-п «О внедрении программы 

профилактики ВИЧ-инфекции в образовательном учреждении Свердловской 

области»  

7. Распоряжение Правительства РФ от 21.12.2020г №3468-р «Об 

утверждении Государственной стратегии противодействия распространению 

ВИЧ-инфекции в РФ на период до 2030года»  

Разработчик программы:  

Заместитель директора воспитательной работе, заведующий здравпунктом 

Цель Программы:  

Формирование осознанного отношения к здоровому и безопасному 

образу жизни, потребности физического самосовершенствования, неприятия 

вредных привычек 



Задачи Программы:  

1. Привлечь внимание студентов к проблеме СПИД/ВИЧ.  

2. Ознакомить с историей возникновения болезни.  

3. Дать информацию о путях заражения вирусом иммунодефицита 

человека и возможности информирования.  

4. Вооружить студентов методами и способами профилактики 

СПИД/ВИЧ.  

5. Содействовать формированию образцов безопасного поведения, 

высокой самооценки, осознанному принятию решений, умения сказать 

«нет» и противостоять негативному внешнему влиянию. 

Формировать ценности семейной жизни, воздержание от раннего 

начала половой жизни и сохранение верности своему партнеру, отказ от 

употребления наркотиков.  

Срок реализации: 

01.09.2025 – 30.06.2030 годы                                                                                    

Принципы реализации Программы 

Предполагается соблюдение следующих принципов:  

1. Принцип индивидуализации  

2. Принцип субъективности  

3. Принцип выбора  

4. Принцип доверия и поддержки  

Ожидаемые результаты:  

1. Программа даст возможность обратить внимание на актуальные 

проблемы СПИД/ВИЧ, консолидировать усилия по пропаганде здорового 

образа жизни и в борьбе с СПИД/ВИЧ среди студентов колледжа и 

преподавателей.  

2. Все мероприятия программы направлены на то, чтобы не 

допустить случаев заболевания СПИД/ВИЧ среди студентов колледжа. Кроме 

того, привитие основ здорового образа жизни повысит «иммунитет» к 

негативным факторам.  



Пояснительная записка 

 

В настоящее время первичная профилактика ВИЧ-инфекции и иных 

зависимостей является ключевым социальным заказом для Министерства 

образования Свердловской области. Общество, в котором мы живем, 

характеризуется достаточно высокой степенью социальной нестабильности. 

Девальвация культурных ценностей, неуверенность в завтрашнем дне, 

неспособность части населения, а особенно подростков и молодежи, активно 

справляться с жизненными трудностями - вот те предпосылки, которые 

обеспечивают наркомании и алкоголизму прочные позиции в обществе. 

Свердловская область относится к одной из самых неблагоприятных 

территорий России. 

Сейчас в регионе с этим диагнозом живут более 62 тысяч человек. 

По данным на 01.11.2024 года, показатель пораженности населения составлял 

1,4%, что в три раза превышает средний уровень по стране. В процесс 

распространения ВИЧ-инфекции вовлечены все возрастные и социальные 

группы населения. 

Результативные программы по противодействию СПИД /ВИЧ должны 

быть направлены, прежде всего, на формирование у молодого человека 

правильного отношения к своему здоровью и поведению в социуме, что 

позволит в свою очередь предупредить распространение СПИД /ВИЧ.  

В современном мире молодой человек должен обладать большим 

запасом знаний не только по учебным дисциплинам, но и о том, что 

способствует качественной долгой жизни. Профилактика смертельно 

опасного заболевания СПИД /ВИЧ – и есть те знания, которые помогут 

молодому человеку выбрать правильный путь.  

Наряду с инъекцией наркотиков, остающемуся основной движущей 

силой эпидемии, ВИЧ все чаще стал передаваться половым путем. 

Следовательно, только комплексные мероприятия по профилактике не только 

СПИД/ВИЧ, но и наркомании, ранних половых связей и т.п. должны стать 

основой воспитания.  



Одним из наиболее актуальных вопросов по противостоянию эпидемии 

является воспитание у молодого поколения негативного отношения к 

беспорядочным половым связям, гомосексуальным отношениям, 

употреблению наркотиков.  

Меры по противодействию эпидемии будут предприниматься в 

следующих направлениях:  

1) совершенствование методов профилактики;  

2) претворение в жизнь программ пропаганды здорового образа жизни;  

3) подготовка студентами мероприятий, направленных на профилактику 

СПИД/ВИЧ -инфекции; 

4) совершенствование планирования мероприятий по пропаганде ЗОЖ.  

Кадровое обеспечение Программы  

Для реализации Программы привлекаются следующие специалисты: 

Заместитель директора по 

воспитательной работе  

Составление плана мероприятий, контроль 

за его реализацией  

Советник директора по 

воспитанию и взаимодействию 

с молодежными 

объединениями 

Вовлечение обучающихся в молодежные 

общественные объединения, 

волонтерскую деятельность, организация 

акций. 

Заведующий здравпунктом Проведение/организация  

профилактических лекций, организация 

экспресс-тестирования  

Социальный педагог Проведение лекций по профилактике 

СПИД/ВИЧ, алкогольной и 

наркозависимости 

Педагог-психолог Проведение тренингов  

Кураторы Проведение классных часов, 

индивидуальных бесед 

 

 

 

 

 

  



План мероприятий 

Программы профилактики ВИЧ-инфекции  

 
№ 

п/п  

Мероприятие  Сроки  Ответственные 

за исполнение  

Информационно-методическое 

1.  Подготовка приказа об организации работы по 

профилактике ВИЧ-инфекции, с указанием лица, 

ответственного за профилактику и дальнейшую 

его реализацию в течение текущего учебного года   

ежегодно до 

25 августа  

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

2.  Ознакомление педагогов с планом мероприятий 

по профилактики ВИЧ-инфекции 

Ежегодно до 

15 сентября 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

3.  Проведение собраний  кураторов с обсуждением 

вопросов формирования здорового образа жизни 

среди студентов  

Ежегодно по 

плану 

работы  

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

4.  Анкетирование, социологические опросы 

студентов по вопросам здорового образа жизни и 

проблеме СПИД/ВИЧ-инфекции  

Ежегодно 

октябрь, 

март 

Социальный 

педагог 

5.  Формирование видеоматериалов по 

профилактике ВИЧ/СПИД  

В течение 

года  

Педагог-

организатор 

6.  Подготовка отчетов о реализации мероприятий 

по профилактике ВИЧ- инфекции 

По 

требованию 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

заведующий 

здравпунктом 

Информационно-просветительское 

7.  Проведение классных часов с привлечение 

специалистов системы профилактики 

Ежегодно  

Не менее 1 

раза в 

семестр  

Заведующий 

здравпунктом 

Кураторы 

 

8.  Организация единых дней информирования, 

профилактические акции по профилактике 

ВИЧ/СПИД  

Ежегодно не 

менее 1 раза 

в семестр  

Заведующий 

здравпунктом 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Кураторы 

 

9.  Прохождение обучения педагогическими 

работниками и специалистами, задействованными 

в реализации мероприятий профилактики ВИЧ-

инфекции в ГАУЗ СО «ОЦ СПИД» 

Не реже 1 

раза в 5 лет 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

Заведующий 

здравпунктом 

10.  Информационно-просветительская работа с 

родителями (законными представителями) по 

вопросам профилактики ВИЧ-инфекции 

 

Ежегодно 

Не менее 1 

раза в 

семестр 

Кураторы 

 



Организационное 

11.  Организация тренингов для студентов «Умей 

сказать: «НЕТ!», «Мои ценностные ориентиры»  

Ежегодно 

Не менее 1 

раза в семе 

стр 

Педагог-психолог 

12. 1
2

. 

Организация информационно-просветительской 

работы волонтерами техникума 

Ежегодно 

Не менее 1 

раза в год 

Советник 

директора по 

воспитанию 

13. 1
3

. 

Участие в конкурсах, квизах, квестах, форумах 

по теме ЗОЖ  

В течение 

года 

Советник 

директора по 

воспитанию  

14. 1
4 

Организация спортивных мероприятий По плану 

руководител

я 

физвоспитан

ия 

Руководитель 

физвоспитания 

15. 1
5

. 

Организация и проведение анонимного экспресс-

тестирования 

По 

согласовани

ю с Центром 

СПИД 

Заведующий 

здравпунктом, 

педагог-

организатор 

Мониторинг и оценка эффективности программы 

Реализация Программы профилактики ВИЧ-инфекции сопровождается 

системой мониторинга и оценки, направленной на определение степени 

достижения поставленных целей и задач, а также на своевременную 

корректировку мероприятий для повышения их эффективности. 

Цель мониторинга: Получение объективных данных о ходе реализации 

Программы, оценка достижения целевых индикаторов и определение ее 

итоговой эффективности. 

Основные направления мониторинга: 

1. Мониторинг уровня информированности целевых групп: 

Методы: Анонимное анкетирование студентов (2 раза в год: октябрь, март); 

входное и выходное тестирование после просветительских мероприятий; 

опросы на кураторских часах; социологические опросы. 

Критерии: Уровень знаний о путях передачи ВИЧ, мерах профилактики; 

изменение уровня осведомленности; способность правильно ответить на 

ключевые вопросы о ВИЧ/СПИД. 

2.  Мониторинг изменения отношения и снижения стигмы: 

Методы: Анализ ответов на вопросы анкет, касающиеся отношения к людям, 

живущим с ВИЧ (ЛЖВ); проведение фокус-групп или глубиннных интервью. 



Критерии: Снижение доли студентов, демонстрирующих стигматизирующее 

или дискриминационное отношение к ЛЖВ; рост толерантности и понимания 

3.  Мониторинг охвата аудитории: 

Методы: Статистический учет участия в мероприятиях (количество 

участников, процент охвата от общей численности студентов); учет участия 

родителей в просветительской работе. 

Показатели: Достижение плановых значений охвата (90% студентов, 70% 

родителей). 

4.  Мониторинг вовлеченности в рискованное поведение: 

Методы: Анализ данных анонимного анкетирования о поведенческих 

паттернах; наблюдение (косвенно). 

Критерии: Снижение доли студентов, допускающих в ответах возможность 

рискованного поведения; увеличение доли студентов, указывающих на 

приверженность безопасным моделям поведения. 

5.  Мониторинг качества и полноты реализации мероприятий: 

Методы: Анализ отчетов ответственных исполнителей; проверка наличия 

методических материалов; учет количества проведенных мероприятий по 

плану. 

Критерии: Выполнение плана мероприятий на 100%; качественная подготовка 

и проведение мероприятий; использование инновационных форм работы. 

Периодичность проведения оценочных процедур: 

Анкетирование студентов: 2 раза в год (октябрь, март). 

Анализ охвата мероприятий: после каждого крупного мероприятия. 

Анализ выполнения плана: ежеквартально. 

Итоговый анализ эффективности Программы: 1 раз в год (июнь). 

Механизм оценки эффективности: 

Оценка эффективности осуществляется на основе сравнения данных 

ежегодного мониторинга с целевыми индикаторами, заявленными в 

программе. По итогам анализа составляется ежегодный отчет, который 

размещается на сайте техникума и является основанием для корректировки 

Программы на следующий учебный год. 



Ожидаемые результаты 

1. Повышение уровня информированности целевых групп о путях 

передачи и мерах профилактики ВИЧ-инфекции до 95%. 

2. Формирование толерантного отношения: Снижение уровня 

стигмы и дискриминации по отношению к людям, живущим с ВИЧ, по 

данным анонимных опросов. 

3. Охват аудитории: Не менее 90% учащихся целевых возрастов и 

70% родителей будут вовлечены в программу. 

4. Создание устойчивой системы профилактической работы в 

техникуме. 

5. Снижение рискового поведения среди молодежи. 

Ежегодный анализ результатов работы с размещением отчета на сайте 

техникума. 

  



Приложение 1 

Анкета для анонимного мониторинга уровня информированности о ВИЧ/СПИД 

 

Цель: Оценка уровня знаний и информированности студентов о путях передачи и 

профилактике ВИЧ-инфекции. 

Условия: Анонимное анкетирование. 

1.  ВИЧ передается через: 

    а) Рукопожатия и объятия 

    б) Общую посуду 

    в) Кровь, сперму, вагинальный секрет, грудное молоко 

    г) Воздушно-капельным путем (при кашле, чихании) 

2.  Как можно защитить себя от заражения ВИЧ? (Выберите все верные варианты) 

    а) Использование презерватива при каждом половом контакте 

    б) Вакцинация 

    в) Использование только стерильного или своего инъекционного оборудования 

    г) Верность одному половому партнеру, который не инфицирован ВИЧ 

    д) Отказ от употребления наркотиков 

3.  Может ли человек, живущий с ВИЧ, выглядеть здоровым и чувствовать себя 

хорошо? 

    а) Да 

    б) Нет 

    в) Не знаю 

4.  Существует ли на сегодняшний день лекарство, полностью излечивающее от 

ВИЧ? 

    а) Да 

    б) Нет 

    в) Не знаю 

5.  Как Вы относитесь к человеку, который заразился ВИЧ? (Оцените по шкале от 1 

«резко отрицательно» до 5 «это не влияет на мое отношение») 

    а) К человеку, заразившемуся при переливании крови 

    б) К человеку, заразившемуся при употреблении наркотиков 

    в) К человеку, заразившемуся половым путем 

6.  Где можно бесплатно и анонимно пройти тестирование на ВИЧ в нашем городе? 

    а) Знаю точно 

    б) Примерно представляю 

    в) Не знаю 

 

  



Приложение 2 

Форма отзыва/обратной связи о проведенном мероприятии 

(Заполняется участниками мероприятия анонимно) 

Название мероприятия: _________________________ 

Дата проведения: _________________________ 

 

1.  Оцените, пожалуйста, насколько полезной для Вас была информация, 

представленная на мероприятии? (По шкале от 1 «совершенно бесполезно» до 5 «очень 

полезно») 

2.  Оцените качество подачи материала и работу ведущего/лектора? (По шкале от 1 

«плохо» до 5 «отлично») 

3.  Что нового Вы узнали для себя? 

4.  Что Вам особенно понравилось на мероприятии? 

5.  Ваши пожелания и предложения по улучшению подобных мероприятий в 

будущем: 

 


