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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины Основы военной службы является частью 

ППКРС и реализуется для обучающихся, имеющих основное общее образование 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП - общеобразовательный цикл 

 

1.3. Цели и задачи рабочей программы - требования к результатам 

освоения рабочей программы: 

В результате освоения рабочей программы обучающийся должен 

уметь: 

■ применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

■ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

■ основы военной службы и обороны государства; 

■ организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

■ основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО; 

■ область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

В процессе реализации рабочей программы формируются общие компетенции: 
ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК3.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 
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ОК7.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
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2.Структура и содержание рабочей программы 

2.1. Объем учебной программы в часах и виды  учебной  Работы 

 

 

 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

практические занятия 23 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Завершающий этап промежуточной аттестации - дифференцированный зачет 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические 

работы обучающихся 

Количество 

часов 
 

 

1 2 3 4 

Глава 1. Вооруженные силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества и его 

национальных интересов 
6 

 

Тема 1. Родина и её 
национальная 
безопасность 

Содержание учебного материала 1 

1 Понятие национальной безопасности. 2 

2. 
Основные направления обеспечения национальной 
безопасности в различных сферах. 

3 Угроза национальной безопасности России. 

4. История создания и развития Вооруженных Сил России. 
Тема 2.Состав 

Вооруженных Сил РФ 
Содержание учебного материала 3  

1. Структура и виды Вооруженных Сил. 2 

2. История создания видов ВС России. 

3. Виды ВС и рода войск центрального подчинения. 

4. Сухопутные войска. 

5. Военно-воздушные силы. 

6. Военно-морской флот. 

7. Ракетные войска стратегического назначения. 

8. Воздушно-десантные войска. 
9. Космические войска. 

10. Другие войска, их состав и предназначение. 

Практические занятия: 2  

1. 
Особенности воинской деятельности в различных видах 
Вооруженных Сил и родах войск. 

2 

2. Требование к психическим и морально-этническим качествам 
призывника, основные понятия о психологической 
совместимости членов воинского коллектива. 

Глава 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России 2  

Тема 3. Патриотизм, Содержание учебного материала 2  
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верность воинскому 
долгу 

1. Дни воинской славы России. 
2 

2. Дружба и войсковое товарищество. 
Глава 3. Символы воинской чести 2  

Тема 4. Символы 
воинской чести 

Содержание учебного материала 2  

1. Боевое знамя воинской части. 2 

2. 
Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в 
бою и военной службе. 

3. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

Глава 4. Основы военной службы 20  

Тема 5. Проведение 
учебных сборов 

Содержание учебного материала 3  

1. 
Организация занятий и меры безопасности при проведении 
учебных сборов. 

2 

2. Размещение и быт военнослужащих. 
3. Суточный наряд. 
4. Обязанности лиц суточного наряда. 

Тема 6. Строевая 
подготовка 

Содержание учебного материала 3 

1. 
Строи и управление ими. Обязанности военнослужащего перед 
построением и в строю, отделения. 

2. Строевые приёмы и движение без оружия и с оружием. 
3. Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и 

возвращение в строй. 

4. Подход к начальнику и отход от него. 
 Содержание учебного материала 2  

Тема 7. Огневая 

подготовка 
1. Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата.  2 

2. Порядок разборки и сборки автомата. 

3. Чистка, смазка и хранение автомата. 

Практические занятия 8  

1. Основы и правила стрельбы. 
2 

2. Ведение огня из автомата 

Тема 8. Тактическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4  

1. Мотострелковое отделение БТР. 2 

'2. Мотострелковое отделение БМП. 
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3. Современный общевойсковой бой. 
4. Обязанности солдата в бою. 
5. Действия солдата в наступлении и в обороне. 
6. Инженерное оборудование позиции отделения. 

Глава 5. История военной службы 2  

Тема 9. Военная служба - 
особый вид 
государственной 
службы. 

Содержание учебного материала 2  

1. Войны в истории человечества и России. 2 

2. Федеральные законы о воинской обязанности и военной 
службе. 3. Исполнение обязанностей военной службы. 

Глава 6. Воинская обязанность 6  

Тема 10. Воинская 
обязанность 

Содержание учебного материала 2  

1. Основные сведения о воинской обязанности. 2 

2. Организация воинского учёта и его предназначение. 
3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
4. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
5. Освидетельствование граждан при обязательной постановке на 

воинский учёт. 
6. Организация призыва на военную службу. 
7. Ответственность граждан по вопросам призыва. 
8. Прохождение военной службы по призыву. 

Тема 11. Особенности Содержание учебного материала 2  

  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ - закон воинской 
жизни. 

 2 

2. Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России. 
3. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 
4. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. 
5. Военная форма одежды. 

Тема 12. Правовые 
основы военной службы 

Содержание учебного материала 2  

1. Социальная защита военнослужащих. 2 

'2. Статус военнослужащего. 
3. Правовая защита военнослужащих и членов их семей. 
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4. Прохождение военной службы по контракту. 
5. Прохождение службы военнослужащими - женщинами. 
6. Права и ответственность военнослужащих. 
7. Увольнение с военной службы. 

Глава 9. Военная подготовка 16  

Тема 13. Тактическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4  

1. Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых 
задач. 

2 

2. Боевое обеспечение. 

3. Борьба с танками и бронированными машинами. 
4. Борьба со средствами воздушного нападения. 
5. Инженерные заграждения. 

Тема 14. Огневая 
подготовка 

Содержание учебного материала 
2 

 

 1 Материальная часть автомата Калашникова.  2 

2. Чистка, смазка и хранение автомата. 
3. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Возможные 

задержки при стрельбе и способы их устранения. 
4. Малокалиберная винтовка. 

Практические занятия 8  

1. Основы и правила стрельбы. 
2 

2. Ведение огня из автомата 

Тема 15. Строевая 
подготовка 

Содержание учебного материала 2  

1. Строи и управление ими. 2 

2. 
Обязанности командиров и военнослужащих перед 
построением и в строю. 

3. Строевые приёмы и движение без оружия. 
4. Строевые приёмы и движение с оружием. 
5. Строи отделения, взвода в пешем порядке. 
6. Строевой смотр в пешем порядке. 

  Итого: 54 /36/18час.  



 

 

3. Условия реализации рабочей программы к материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы осуществляется в учебном кабинете «Основы военной 

службы» 

Оборудование учебного кабинета: 

- Интерактивная доска с мультимедийным сопровождением; 

- Посадочные места по количеству обучающихся; 

- Рабочее место преподавателя; 

- Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»; 

- Образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и медицинские 

средства; 

- Образцы предохранительных поясов, страховочных концов и защитной одежды 

для членов аварийной партии на судах; 

- Комплект учебно-наглядных пособий, плакатов и планшетов «Боевые традиции и 

символы воинской чести». 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

- Компьютер, принтер, проектор, программное обеспечение общего и 

профессионального назначения, комплект учебно-методической документации; 

- Рабочее место преподавателя; 

- Рабочие места обучающегося; 
- Методические пособия. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1.  Семехин Ю.Г. Управление безопасностью жизнедеятельностью: учеб.пособие - 

Ростов н/Д : Феникс, 2007 

Дополнительные источники: 

2. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учеб. Для студ. сред. проф.учеб.заведений. -8-е изд., стер. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2009 

3. Глотов Ю.Г., Семченко В.А., Сологуб Т.Н. и др. Безопасность жизнедеятельности 

человека на морских суднах: Справочник - М.: Транспорт, 2000. 

Интернет-ресурсы: 

1. httpWwww.morehod.ru 

2. httpWwww.mariners.narod.ru 

3. httpWwww.marinesft.narod.ru 

4. httpWwww.netharbour.ru 

5. httpWwww.moryak.biz.ru 

6. httpWwww.marinesft.narod.ru 

7. httpWwww.randewy.ru 

АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА: 

1. Видеофильм «Оказание доврачебной помощи» 

2. Видеофильм «Борьба с пожаром» 

http://www.morehod.ru/
http://www.mariners.narod.ru/
http://www.marinesft.narod.ru/
http://www.netharbour.ru/
http://www.moryak.biz.ru/
http://www.marinesft.narod.ru/
http://www.randewy.ru/
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3. Видеофильм «Защита населения от ОМП» 

4. Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы 
 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы осуществляется 

 преподавателем в процессе проведения практических занятий.  

Результаты обучения (основные умения, 

усвоенные занятия) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

] 2 
Умения:  

ориентироваться в перечне военно -учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной профессии; 

практические занятия, домашние работы 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

практические занятия, домашние работы 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

практические занятия 

оказывать первую помощь пострадавшим; практические занятия, контрольная работа, 

домашняя работа 
Знания:  

основы военной службы и обороны 

государства; 

практические занятия 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
практические занятия 

способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

практические занятия 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

практические занятия 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке; 

практические занятия 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

практические занятия 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

практические занятия 

Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

практические занятия 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у 

обучающихся развитие общих компетенций 

 

Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки 

ОК 04. Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

— эффективность поиска 

необходимой информации; 

правильность выбора 

источников информации, 

включая электронные; 

— направленность 

использования информации, 

оценка ее важности. 

— использование 

нескольких источников при 

выполнении самостоятельной 

работы 

— скорость поиска 

информации 

— адекватность отбора и 

использования информации 

профессиональной задаче 

участие в студенческом 

самоуправлении; 

— участие в спортивно 

культурно-массовых 

мероприятиях 

— соблюдение этических 

норм в процесс работы и 

норм корпоративной этики 

— умение 

аргументированность 

собственного мнения 

— демонстрация навыков 

эффективного 

взаимодействия с 

обучающимися, 

преподавателями в ходе 

обучения 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей. 

— адекватность принятия 

решений в стандартных и 

нестандартных ситуациях 

— скорость принятия 

решения в нестандартных 

ситуациях 

— наблюдение и оценка 

действий обучающихся на 

практических занятиях 

-самоанализ и коррекция 

результатов работы 

обучающихся; 

результативность 

работы членов команды 

(подчиненных) 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержание 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

 

—     планирование 

обучающимся, повышение 

личностного и 

квалификационного уровня; 

—     самоорганизация при 

изучении профессионального 

модуля; 

—     самостоятельный, 

профессионально-

ориентированный выбор 

тематики творческих и 

проектных работ; 

—     освоение 

дополнительных рабочих 

профессий 

—    самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

Экспертная оценка 

выполнения практической 

деятельности при изучении 

ПМ. 

Открытые защиты 

творческих и проектных 

работ. 

Сдача квалификационных 

экзаменов и зачетов  
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Оценка знаний, умение и навыков по результатам текущего и итогового контроля 
производится в соответствии с универсальной шкалой оценивания 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 
Качественная оценка индивидуальных образовательных 

достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ч 100 5 отлично 

80 ч 89 4 хорошо 

70 ч 79 3 удовлетворительно 

Менее 70 2 не удовлетворительно 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


