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Фонд оценочных средств предназначен для оценивания сформированных зна-

ний и умений, как результата учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти», которая способствует формированию и развитию  профессиональных и общих 

компетенций  в соответствии с требованиями  ФГОС  по специальности СПО базо-

вой подготовки  46.02.01. Документационное обеспечение управления и архивове-

дение 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 Освоение знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрез-

вычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье 

и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных 

чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

 Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому населению России и ее государственной символи-

ке, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

 Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоро-

вья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисцип-

лины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей воен-

ной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегулирования в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 



оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты насе-

ления от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу; поступления на 

военную службу по контракту; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнений 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Обучающийся в процессе освоения дисциплины осваивает общие и про-

фессиональные компетенции 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и ка-

чество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личност-

ного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 



ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен-

ных), результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квали-

фикации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио-

нальной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Примерные темы рефератов 

1. Анатомо-физиологические последствия воздействия опасных и вредных 

факторов окружающей среды на организм человека 

2. Определение и классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) по характеру 

происхождения, масштабам последствий и причинам возникновения; 

3. Чрезвычайные ситуации природного характера, риск возникновения кото-

рых существует в Среднем Поволжье 

4. Техногенные катастрофы, риск возникновения которых существует в Са-

марской области; 

5. Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий 

от ЧС и их последствий, социальная защита пострадавших; 

6. Предназначение, задачи, структура и режимы функционирования Россий-

ской системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС); 

7. Извержения вулканов. Характеристика. Предупредительные меры; 

8. Определение и классификация вулканов, поражающие факторы вулканиче-

ского извержения и последствия их действия; 

9. Землетрясения. Основные понятия. Параметры, определяющие силу и ха-

рактер землетрясения; 

10. Стадии землетрясения, шкалы измерения и характеристика последствий в 

зависимости от магнитуды по шкале Рихтера; 

11. Причины землетрясений. Возможные признаки приближающегося земле-

трясения; 

12. Измерение силы землетрясений с помощью различных шкал. Последствия 

землетрясений в зависимости от их силы; 

13. Действия человека при угрозе землетрясения, при внезапном землетрясе-

нии, после его окончания; 

14. Оползни. Причины возникновения, признаки и возможные последствия 

оползней; 

15. Порядок действий при оползнях. Профилактические мероприятия; 

16. Сели. Причины возникновения, признаки и возможные последствия селей; 

17. Порядок действий при селях. Профилактические мероприятия; 

18. Снежные лавины. Причины возникновения, признаки и возможные по-

следствия лавин; 

19. Действия человека при угрозе схода лавины, при приближении лавины и 

при попадании в нее. Профилактические мероприятия; 

20. Гидрологические чрезвычайные ситуации, их причины и разновидности. 

Последствия данных ЧС; 



21. Действия человека при угрозе возникновения наводнения, в случае объяв-

ления эвакуации, при внезапном наводнении; 

22. Цунами. Причины возникновения, основные особенности поражающего 

действия и признаки приближающегося цунами; 

23. Действия человека при обнаружении признаков приближающегося цуна-

ми, при приближении волны и при попадании в волну; 

24. Метеорологические чрезвычайные ситуации. Виды ветра. Измерение силы 

ветра с помощью шкалы Бофорта; 

25. Ураганы, бури. Особенности и характер поражающего действия и возмож-

ные последствия. 

26. Снежные и пыльные бури. Особенности действия человека при попадании 

в снежную или пыльную бурю; 

27. Смерч. Особенности этого природного явления. Поведение человека при 

возникновении смерча; 

28. Порядок действий при объявлении штормового предупреждения, при вне-

запном урагане и после его окончания; 

29. Молнии. Виды молний и их поражающее действие; 

30. Правила безопасного поведения человека во время грозы. Оказание первой 

помощи человеку, пострадавшему в результате удара молнии; 

31. Разновидности лесного пожара и их особенности, способы и средства ту-

шения лесных пожаров; 

32. Торфяные пожары, их особенности, способы и средства тушения; 

33. Степные пожары, их особенности, способы и средства тушения; 

34. Причины и поражающие факторы пожаров и взрывов и их последствия для 

человека; 

35. Средства тушения пожара и способы их применения, порядок действий 

при возникновении пожара, правила противопожарной безопасности, организацион-

ные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности; 

36. Пожар на предприятии, в общественном здании, в детском учреждении, в 

жилом доме. Поражающие факторы пожара, средства и способы тушения пожаров, 

правила противопожарной безопасности; 

37. Аварии на транспорте (автомобильном, железнодорожном, авиационном, 

метро). Причины. Правила поведения человека при угрозе или возникновении ава-

рийной ситуации, меры предосторожности; 

38. Первая медицинская помощь пострадавшим в транспортных авариях; 

39. Общественный транспорт. Правила поведения при проезде в обществен-

ном транспорте. Действия в экстремальной ситуации при аварии (пожаре); 

40. Аварии на железнодорожном транспорте. Правила поведения в вагоне по-

езда. Действия в экстремальной ситуации (пожар в вагоне); 



41. Авиакатастрофы. Правила поведения при взлѐте и посадке самолета. Дей-

ствия в экстремальной ситуации – разгерметизация салона, возникновение пожара 

на борту самолѐта, аварийная посадка на землю, на воду; 

42. Катастрофы на водном транспорте. Действия в экстремальной ситуации 

(кораблекрушение). Высадка с судна на воду; 

43. Аварии на радиационно-опасных объектах. Причины. Методы ликвидации. 

Поведение человека в данной ЧС. Защита населения от радиации; 

44. Аварии на химически-опасных объектах. Причины. Методы ликвидации. 

Поведение человека в данной ЧС. Защита от АХОВ; 

45. Аварии на химически- и радиационно-опасных объектах. Причины аварий, 

поражающие факторы, действия человека в случае возникновения подобных аварий; 

46. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и водителя на доро-

ге, пассажира железнодорожного, авиационного транспорта и метрополитена; 

47. Виды радиационно-опасных (РОО) и химически-опасных (ХОО) объектов, 

причины, поражающие факторы и последствия техногенных аварий и катастроф с 

выбросом химических и радиоактивных веществ; 

48. Определение радиоактивного излучения, экспозиционной, поглощенной и 

эквивалентной доз облучения, единицы измерения этих доз, величину безопасных, 

опасных и аварийных доз облучения, последствия их получения; 

49. Порядок действий при возникновении угрозы аварии или при внезапной 

аварии на РОО и ХОО. Правила безопасного поведения на загрязненной радиоак-

тивными или химическими веществами местности; 

50. Виды защитных сооружений гражданской обороны и их назначение; 

51. Виды и особенности оружия массового поражения (ядерного, химического 

и биологического), поражающие факторы; 

52. Проблемы хранения и уничтожения химического оружия; 

53. Биологическое оружие. Способы и признаки применения, пути проникно-

вения, противоэпидемические мероприятия; 

54. Специфика, способы применения ОМП. Новые виды оружия; 

55. Способы и средства защиты населения в чрезвычайных ситуациях: сигна-

лы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; эвакуация и рассредоточение 

населения; порядок действий при объявленной эвакуации населения; защитные со-

оружения ГО; 

56. Определения очага химического и очага ядерного поражения, понятия «от-

равляющие вещества» и классификацию отравляющих веществ по тактическому на-

значению, виды биологических средств поражения; 

57. Средства индивидуальной защиты; действия населения и ГО после выхода 

из очага радиационного, химического или биологического поражения: санитарная 

обработка; 



58. Сигналы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, способы и 

средства защиты населения от последствий техногенных аварий и катастроф и от 

оружия массового поражения; 

59. Определение, сущность и особенности понятий «эвакуация» и «рассредо-

точение», порядок действий при объявленной эвакуации населения; 

60. Виды защитных сооружений ГО и их назначение, требования к защитным 

сооружениям ГО; 

61. Санитарная обработка, дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсек-

ция, дератизация; 

62. Сущность и классификацию ЧС социального характера, их возможные 

разновидности на территории РФ; 

63. Духовная безопасность. Виды сект и их отличия от мировых религий. Спо-

собы воздействия сект на психику человека. Защита от сект воли и имущества чело-

века; 

64. Сущность современного религиозного экстремизма; 

65. Терроризм. Основные террористические организации, их цели и задачи. 

Виды террористических воздействий и применяемые средства; 

66. Террористический акт, взрыв на улице. Меры предупреждения и поведе-

ние человека в случае возникновения данной ЧС; 

67. Истоки и характерные особенности современного терроризма, методы и 

средства, применяемые современными террористами, правила безопасного поведе-

ния при контакте с террористами; 

68. Действия человека при обнаружении взрывного устройства и в случае воз-

никновения теракта; 

69. Правила безопасного поведения и способы защиты жизни и здоровья при 

массовых беспорядках; 

70. Характеристика чрезвычайных ситуаций военного времени и их поражаю-

щих факторов; 

71. Международное сотрудничество страны в области обеспечения безопасно-

сти жизнедеятельности населения и охраны окружающей среды. 

 


