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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Область применения программы ОПД.11 Безопасность жизнедея-

тельности 

Рабочая программа учебной дисциплины общепрофессионального цикла 

ОП. 09 «Безопасность жизнедеятельности»   для специальности  15.02.01. Монтаж 

и техническая эксплуатация промышленного оборудования 

Образовательная база приема:  обучающиеся, имеющие  основное общее 

образование. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: 

Дисциплина безопасность жизнедеятельности входит в профессиональный 

цикл (ОП.09) и относится к общепрофессиональным дисциплинам. 
Программа направлена на формирование общих и профессиональных компе-

тенций: 
ОК 1-9. 
ПК 1.1. – 1.10. 
ПК 2.1. - 2.7. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить буду-

щих выпускников теоретическими знаниями и практическими навыками, необхо-

димыми для: 

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

- принятия решений по защите населения и территорий от возможных по-

следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

- выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в 

рядах Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

- своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населе-

ния от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 



- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специально-

стью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситу-

ациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожа-

рах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на неѐ в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 



- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов 

- самостоятельная работа обучающихся – 34 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

практические занятия 34 

Самостоятельная работа студента (всего) 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (защита 

рефератов) 

 

 

 

 

 



2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, са-

мостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если преду-

смотрены) 

Объем ча-

сов 

Уровень освое-

ния 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 45  

Тема 1.1. 

Единая государ-

ственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрез-

вычайных ситуа-

ций. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

2 

репродуктивный 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 1.2. Органи-

зация граждан-

ской обороны 

Содержание учебного материала  

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

репродуктивный 

1. Ядерное оружие. 

2. Химическое и биологическое оружие. 

3. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

4. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

5. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

6. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического за-

ражения и в очаге биологического поражения. 

Практические занятия 3  

1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 



нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 

2. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

3. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение зада-

ний по учебнику 

4 

Тема 1.4. 

Защита населения 

и территорий при 

стихийных бед-

ствиях 

Содержание учебного материала 3 

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах. 

ознакомительный 

2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

3. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

Тема 1.5. 

Защита населения 

и территорий при 

авариях (ката-

строфах) на 

транспорте 
 

Содержание учебного материала  

1 

1 

 

1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). ознакомительный 

 
2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водно транспорте. 

Тема 1.6. 

Защита населения 

и территорий при 

авариях (ката-

строфах) на про-

Содержание учебного материала  

1 

1 

1 

1 

 

1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. репродуктивный 

2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

3. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 



изводственных 

объектах 

4. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 1 

5. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. ознакомительный 

Практические занятия 3  

1. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. 

2. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действую-

щих ядовитых веществ. 

3. Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

Тема 1.7. Обеспе-

чение безопасно-

сти при неблаго-

приятной эколо-

гической обста-

новке 

Содержание учебного материала  

 

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

1 ознакомительный 

Тема 1.8. Обеспе-

чение безопасно-

сти при неблаго-

приятной соци-

альной обстанов-

ке 

Содержание учебного материала  

1 

1 

1 

1 

 

1. Обеспечение безопасности при эпидемии. ознакомительный 

2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых дей-

ствий и во время общественных беспорядков. 

репродуктивный 

3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угро-

зе совершения и совершѐнном теракте. 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответы на вопро- 12  



сы по учебнику 

Раздел 2.Основы военной службы 57 

Тема 2.1. Воору-

жѐнные Силы 

России на совре-

менном этапе 

Содержание учебного материала  

1 

1 

1 

1 

1 

1. Состав и организационная структура Вооружѐнных Сил. репродуктивный 

2. Виды Вооружѐнных Сил и рода войск. 

3. Система руководства и управления Вооружѐнными Силами. 

4. Воинская обязанность и комплектование Вооружѐнных Сил личным составом. 

5. Порядок прохождения военной службы. 

Тема 2.2. 

Уставы Воору-

жѐнных Сил Рос-

сии 

Содержание учебного материала  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. репродуктивный 

2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

3. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

4. Суточный наряд роты. 

5. Воинская дисциплина. 

6. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответы на вопро-

сы по учебнику, изучение нормативных документов, Общевоинских уставов ВС 

РФ 

8  

Тема 2.3. Содержание учебного материала  



Строевая подго-

товка 

1. Строи и управления ими. 1 репродуктивный 

Практические занятия 8  

1. Строевая стойка и повороты на месте.. 

2. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

3. Повороты в движении. 

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

5. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

6. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, вы-

равнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

7. Построение и отработка движения походным строем. 

8. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Тема 2.4. 

Огневая подго-

товка 

Содержание учебного материала  

1 

1 

 

1. Материальная часть автомата Калашникова. репродуктивный 

2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

Практические занятия 3  

1. Неполная разборка и сборкам автомата. 

2. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

3. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицели-

вание. 



Медико-

санитарная под-

готовка 

1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

ознакомительный 

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. 

репродуктивный 

 

3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 

4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании. 

8. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

9. Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Практические занятия 5  

1. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие ар-

терий. 

2. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

3. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражѐнного. 

4. Отработка на тренажѐре прекардиального удара и искусственного дыхания. 



5. Отработка на тренажѐре непрямого массажа сердца. 

 Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, работа с учебни-

ком 

10  

Всего: 102  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины имеется кабинет 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, основ безопасности жизнедеятельности 

и основ военной службы (ауд.401) 

 оборудованное место преподавателя; 

 оборудованные места обучающихся; 

 комплект учебно-наглядных пособий «Основы безопасности жизнедеятельности 

10-11 кл.»;  

 наглядные и электронные пособия; 

ПК: OS Майкрософт Windows 8.1 64-bit CPU Intel Core i5 RAM 8,00ГБ Dual-

Channel DDR3 

 ИБПIppon BackVerso 400 

 МониторAOC E2770Swn 

 КолонкиMicrolab M500 

 Телевизор MysteryMTV-4829LTA2 

 Пневматические винтовки 

 Электронный тир 

 Автомат АК-74 

 Пистолет ПМ 1 

 Противогазы 

 Респираторы 

 Муляжи противопехотных мин 

 Муляжи ручных гранат 

 Муляж 120 мл. мины 

Свободно распространяемое программное обеспечение и лицензионная система 

защиты от вредоносных программ 

АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА: 

1. Видеофильм «Оказание доврачебной помощи» 

2. Видеофильм «Борьба с пожаром» 

3. Видеофильм «Расследование несчастных случаев на предприятии» 

4. Видеофильм «Защита населения от ОМП» 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

В.Ю. Микрюков   Безопасность жизнедеятельности, учебник для СПО, 

«КНОРУС»,  Москва  2017. 

Дополнительная литература: 

1. Общевойсковые Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Закон 

Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе», Закон Российской 

Федерации «О Гражданской обороне», Закон Российской Федерации «О защите населения 

и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 



2. Латчук В.Н.и другие. Основы безопасности жизнедеятельности 10 и 11 классы. 

Издательство «Дрофа», 2006. 

3. Смирнов А.Т. и другие. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. 

Издательство «Просвещение», 2008. 

4. Смирнов А.Т. и другие. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для 

студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования.  

Издательство «Дрофа», 2008. 

Электронные издания (электронные ресурсы)  

  1. «Безопасность жизнедеятельности»  http://www. twirpx.com › file/255414/ 

  2. Информация по обеспечению личной, национальной и глобальной 

безопасности. Нормативные документы, теория БЖ, наука, психология, методика, 

культура БЖ, электронная библиотека по БЖ bezopasnost.edu66.ru; 

  3. Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности 

bgd.udsu.ru; 

  4. Журнал "Безопасность жизнедеятельности"  novtex.ru/bjd;  

  5. Образовательный портал  obzh.ru;  

  6. Информационно-методическое издание для  преподавателей  school-obz.org.  

 
 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ «ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения  рабочей программы ОП.06 Без-

опасность жизнедеятельности осуществляется преподавателем в процессе проведе-

ния практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися ин-

дивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обуче-

ния  

1 2 

Умения:   

организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих от негативных воздействий чрезвычай-

ных ситуаций; 

практические занятия, лабора-

торные работы 

 

предпринимать профилактические меры для сниже-

ния уровня опасностей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятельности и быту; 

лабораторные работы 

использовать средства индивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия массового поражения;  

практические занятия, домаш-

ние работы  

применять первичные средства пожаротушения; практические занятия, 

ориентироваться в перечне военно-учетных специ-

альностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

практические занятия, домаш-

ние работы 

применять профессиональные знания в ходе испол-

нения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной професси-

ей; 

практические занятия, домаш-

ние работы 

владеть способами бесконфликтного общения и са-

морегуляции в повседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы; 

практические занятия 

оказывать первую помощь пострадавшим; практические занятия, кон-

трольная работа, домашняя 

работа 

Знания:  

принципы обеспечения устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

контрольная работа, домашняя 

работа 

основы военной службы и обороны государства; практические занятия 

задачи и основные мероприятия гражданской оборо-

ны; 

 

практические занятия 



способы защиты населения от оружия массового по-

ражения; 

 

практические занятия 

меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

практические занятия, домаш-

ние работы 

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном поряд-

ке; 

 

практические занятия 

основные виды вооружения, военной техники и спе-

циального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родствен-

ные профессиям НПО; 

 

практические занятия. домаш-

ние работы 

область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной служ-

бы; 

 

практические занятия 

порядок и правила оказания первой помощи постра-

давшим. 

 

практические занятия, кон-

трольная работа, домашняя 

работа  

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяет 

проверять у обучающихся сформированность  общих компетенций: 

 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего и итогового контроля 

производится в соответствии с универсальной шкалой оценивания, Таблица  

Процент результатив-

ности (правильных 

ответов) 

Качественная оценка индивидуальных обра-

зовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 - 89 4 хорошо 

70 -79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

 


